
Programma 
 
Cursus: Communicatie met psychiatrische mensen 
 
Mensen met psychische problemen en/of een verslaving geven regelmatig problemen. Hoe ga je nu om 
met deze bijzondere doelgroep? Wat is de juiste wijze van communiceren met deze mensen? 
 
 
Dag 1 

• Kennismaking met psychiatrische problemen 
• Inventarisatie problematiek 
• Psychiatrische problemen: psychose, schizofrenie en verslavingen 
• Vaardigheden in de omgang met bewoners met psychische problemen of een verslaving 
• Psychische problemen en leefbaarheid 
• Sociale partners en instanties inzetten 
• Verdieping eigen casuïstiek 
• Vaardigheden en gesprekstechnieken oefenen  

 
Dag 2 
 

• Verschillende soorten stoornissen 
• Angststoornissen 
• Persoonlijkheidsproblematiek 
• Eigen grenzen (h)erkennen 
• Verdieping eigen casuïstiek 
• Vaardigheden en gesprekstechnieken oefenen  

 
De doelen die u heeft bereikt na deze 2 dagen: 
 

• U hebt meer inzicht in de relatie tussen psychische problemen, verslaving en leefbaarheid. 
• U kunt de meest voorkomende psychische problemen en verslavingen herkennen. 
• U kent de mogelijke achtergronden van de meest voorkomende psychische problemen. 
• U hebt handvatten om bewoners met psychische problemen of een verslaving juist te benaderen. 
• U kent de grenzen van uw verantwoordelijkheden. 
• U hebt inzicht in partijen en instanties voor aanvullende hulp en weet hoe u die kunt benaderen. 

  

	


